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Quels sont vos 12 EN 12?
mieux-être

Que diriez-vous de prendre l’engagement d’avoir une vie plus saine et plus heureuse? Relevez 
le défi et inscrivez 12 objectifs de mieux-être — grands ou petits — pour 2012. Que vous optiez 
pour faire du bénévolat, sauver des arbres en n’imprimant que ce qui est nécessaire, manger 
plus de fruits et de légumes, prendre l’escalier, méditer régulièrement ou faire le vœu de payer 
vos dettes, ce sera un pas de plus vers l’amélioration de votre santé, de votre collectivité et de 
votre avenir financier. 
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Signifiez votre engagement à surveymonkey.com/s/12in12Francais pour vous inscrire à 
plusieurs tirages 12-EN-12 qui seront effectués tout au long de l’année.

http://www.surveymonkey.com/s/12in12Francais

