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Du mdchtest dich gestinder und glicklicher machen? Mach es! Nimm die Herausforderung

an und setze dir 12 Ziele — gro3e oder kleine — fur ein noch besseres Jahr 2012. Egal, ob du
ehrenamtlich fir einen guten Zweck arbeitest, den Drucker schonst und so Baume rettest,
mehr Obst und Gemudse isst, 6fter mal die Treppe nimmst, regelmaBig meditierst oder dir fest
vornimmest, deine Schulden abzubezahlen: jeder erflllte Vorsatz bringt dich, deine Gesundheit,
dein Umfeld und deine finanzielle Situation einen groBen Schritt weiter.
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Mach deine Vorsatze 6ffentlich — erzahle uns unter surveymonkey.com/s/12in12Deutch davon.
Damit nimmst du gleichzeitig an mehreren 12-in-12-Verlosungen im Laufe des Jahres teil!



http://www.surveymonkey.com/s/12in12Deutch

